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INTRODUCCION

Esta Unidad Didéactica esta dirigida al alumnado de segundo y tercer ciclo de
Primaria, con edades comprendidas entre 8 a 12 afos.

El objetivo pretendido con esta unidad did4ctica es “Reconocer la situacion de la
feminizacién de pobreza en el mundo e identificar sus causas y consecuencias.”

A lo largo de la unidad se abordara el concepto de pobreza y se ahondara en las
causas y consecuencias de la feminizacion de la pobreza en el mundo.

A través de los contenidos y las diferentes actividades, se persigue promover el
activismo del alumnado en la erradicacion de la feminizacion de la pobreza.




CONTENZIDOS

CONCEPTO DE POBREZA

La pobreza se ha entendido en un inicio como un proceso mediante el cual las necesidades
humanas basicas (como la alimentacion adecuada, la salud, la autonomia, etc.) de las personas
o los grupos no pueden satisfacerse de forma voluntaria y prolongada en el tiempo. Se puede
distinguir entre pobreza absoluta (carecer de un minimo para garantizar la supervivencia) y
pobreza relativa (estar por debajo del nivel adquisitivo medio del pais).

Sin embargo, la concepcion de la pobreza ha ido evolucionando con el tiempo:

» Frente a una idea tradicional de pobreza como estado, se tiende cada vez méas a concebirla
como proceso, con diferentes momentos y dimensiones en la vida de una persona. No se hace
referencia sélo a la renta o al gasto y a sus fuentes (el trabajo, la propiedad o las prestaciones),
sino a la carencia de otros bienes sociales, como las relaciones, la participacién civica o la cultura.
» Frente a la pobreza como situacion de una clase social, de un grupo, o al menos de un hogar,
el término se individualiza: personas integradas en un grupo estable pueden llegar a estados de
pobreza por diferentes rupturas en su entorno o en sus vidas.

Al mismo tiempo, la pobreza no se explica solamente desde un punto de vista econémico: la
etnia, la edad, el sexo u otros rasgos o circunstancias personales o sociales pueden determinar
la inclusion o exclusion de personas o de grupos.

En la Gltima década, desde el PNUD se ha comenzado a introducir el término de pobreza mul-

tidimensional. Esta, asi como el {ndice de Pobreza Multidimensional (IPM), identifica multiples
carencias a nivel de los hogares y las personas en los ambitos de la salud, la educacién y el
nivel de vida.

ELIPM:

« Refleja tanto la prevalencia de las carencias multidimensionales como su intensidad, es decir,
cuéntas carencias sufren las personas al mismo tiempo.

= También se puede utilizar para hacerse una idea general del nimero de personas que viven
en la pobreza y permite realizar comparaciones tanto entre los niveles nacional, regional y
mundial como dentro de los paises, comparando grupos étnicos, zonas rurales o urbanas, asf
como otras caracteristicas relevantes de los hogares y las comunidades.

« Ofrece un valioso complemento a las herramientas de medicién de la pobreza basadas en
los ingresos.

CAUSAS DE LA FEMINIZACION DE LA POBREZA

La feminizacion de la pobreza “hace referencia a las barreras sociales, econémicas, judiciales y
culturales que generan que las mujeres se encuentren mas expuestas al empobrecimiento de
su calidad de vida” (Alonso del Val, 2023) y que tienen como origen la discriminacion por sexo.
Este concepto se acufié en la década de los 70, gracias a la visibilizacién de la desigualdad de
género, y con los afios ha ido ganando relevancia en el estudio de la pobreza. (Ibid).

Es importante entender que al igual que la pobreza, la feminizacion es muy diversa y esta
influenciada por muchos factores, que resultan en mayores cifras de pobreza en las mujeres.

No solo los ingresos influyen en la feminizacién de la pobreza, sino que existen otras dimensio-
nes y aspectos que interseccionan y sitan a las mujeres en mayores niveles de vulnerabilidad
que los hombres.

Incluso no solo es importante hablar de diferencias entre hombres y mujeres, sino que hay que
comprender que las mujeres no constituyen un grupo homogéneo, por tanto, ser mujer puede
ser un factor de riesgo de exclusion y pobreza que, combinado con otro, hace que las mujeres
se encuentren a situacién de mayor vulnerabilidad.

Algunos de los aspectos que influyen en la feminizacién de la pobreza son:
Estado civil. Viudas y divorciadas son mas pobres.

El efecto combinado de la riqueza y la ubicacién. Si combinamos juventud, zona rural em-
pobrecida y falta de acceso a la educacion, las mujeres se casan jovenes y ya no acceden al
mercado laboral ni a recursos econdémicos propios.

El género, el pais de origen y el estatus migratorio es otro vector comun de marginacion y
de privacién. Las mujeres migrantes a menudo estan sobrerrepresentadas en empleos mal
remunerados, de mala calidad y sin regular, como el trabajo doméstico.

La monomarentalidad. Las condiciones de vida son mas duras y la pobreza afectan con mayor
intensidad en los hogares de familias monomarentales debido a factores como el nivel de
ingresos que se pueden generar, las alternativas de conciliacion y la posibilidad de acceder a
cuidados.

La edad. El envejecimiento como causa de empobrecimiento esta unido a la falta de prestacio-
nes sociales derivadas del trabajo remunerado y a las grandes dependencias.

Precariedad laboral y las dificultades para el acceso y mantenimiento de un empleo. El acceso
a un empleo en condiciones justas y justamente remunerado es un derecho fundamental y ne-
cesario para el acceso y disfrute de otros derechos bésicos. El mercado de trabajo siempre ha
ofrecido peores expectativas a las mujeres: obstaculos para el acceso y mantenimiento de un
empleo, peores salarios, menores posibilidades de promocion, contratos precarios, economia
sumergida, etc. El binomio trabajo, cuidado en el &mbito familiar genera una merma econémica
y de derechos laborales a presente y a futuro para las mujeres.

Brecha digital. En la actualidad, sin embargo, la verdadera brecha digital no esté tanto en el
acceso como en el uso que mujeres y hombres hacen de la tecnologia y cémo las mujeres
aplican su uso en menor medida a su insercion laboral y su aumento de ingresos econémicos.

En algunos anélisis se considera la feminizacion de la pobreza como una forma de violencia con-
tra las mujeres. La pobreza y la violencia son la expresion de la desigualdad y la injusticia social.

Existen multiples datos que corroboran el fenémeno de la feminizacién de la pobreza, a conti-
nuacion, incluimos enlaces para reforzar datos sobre la temaética:

« Ambito nacional: Instituto de la Mujer. Mujer en cifras:
www.inmujeres.gob.es/MujerCifras/Home.htm

« Ambito Mundial: ONU Mujeres. Digiteca:
www.unwomen.org/es/digital-library



SESION

MELLAMO POCREZA.
SOY MUJE

PRIMARIA

OBJETIVOS

OG: Concienciar sobre como la desigualdad de género causa el fe-

némeno de feminizacion de la pobreza.

OE: « Reconocer la situacion de la feminizacion de pobreza en el
mundo e identificar sus causas y consecuencias.
» Promover el activismo para erradicar la feminizacién de la
pobreza.

CONTENIDOS

Concepto de pobreza.
Causas y consecuencias de la feminizacion en la pobreza en el
mundo.

SESION
» 10’ Presentacion y objetivos de la sesion.
» 20’ Actividad 1

Fin de la pobreza: Visionado del video ODS 1 Fin de la pobreza, en
el que se explica la situacién de pobreza actual en el mundo y el
primer objetivo de desarrollo sostenible. Al finalizar, se generara un
debate para clarificar conceptos.

e 20’ Actividad 2

El suerio de Maya: Lectura y posterior debate para reflexionar sobre
las diferencias con la vida del alumnado y sobre los factores que
influyen en la feminizacién de la pobreza.

e 40’ Actividad 3

Participo en el ODST: Elaboracién de una accion de incidencia para
posicionar el activismo por el fin de la feminizacion de la pobreza
en el centro educativo.

» 10’ Evaluacién y despedida.



ACTIVIDAD
ODS 1 Fin de la pobreza

DESARROLLO

OBJETIVOS Se proyectara un video explicativo sobre el objetivo de desarrollo
Reconocer la situacién de la feminizacién de pobreza en el mundo sostenible enfocado en la pobreza, ODS 1 Fin de la pobreza. Tras el
e identificar sus causas y consecuencias. visionado se generara un debate sobre el mismo.

CONTENIDOS RECOMENDACIONES

Concepto de pobreza. Preguntas para el debate:

TEMPORALIZACION « ;Cuéntas personas viven en extrema pobreza actualmente?

» ;Qué entiendes por pobreza?

» ;Qué conlleva la pobreza?

RECURSOS « ;Qué actuaciones propone la agenda 20307

» ;Qué se necesita para lograr las actuaciones que propone esta
agenda del 20307

20 minutos.

Pizarra, proyector, ordenador, altavoces, video:
www.youtube.com/watch?v=PQveU35dxIE



https://www.youtube.com/watch?v=PQveU35dxIE

ACTIVIOAD

El sueno de Maya

OBJETIVOS

Reconocer la situacion de la feminizacion de pobreza en el mundo
e identificar sus causas y consecuencias.

CONTENIDOS
Causas y consecuencias de la feminizacion de la pobreza.

TEMPORALIZACION
20 minutos.

RECURSOS

El sueiio de Maya, folios, boligrafos.

DESARROLLO

Lectura conjunta de todo el alumnado del relato “El suefio de Maya”,
posteriormente se dividira la clase en cuatro grupos con el objetivo
de reflexionar y debatir sobre la tematica, y terminaréa la actividad
con una puesta en comudn que nos permitira fijar conceptos.

RECOMENDACIONES
Preguntas para la reflexion:

« ;Qué diferencias hay entre tu camino a la escuela y el de Maya
y sus hermanas?

» ;Qué diferencia hay entre tu colegio y la escuela de Maya?

» ;Qué otras circunstancias impiden a las nifas en el Salvador
llegar a la universidad y obtener puestos de trabajo bien paga-
dos que las saquen de la pobreza?

 ;Cémo cambiarfa tu vida si la intercambiaras por la de Maya,
que cosas no te gustarian en esa nueva vida?

ANEXO ACTIVIDAD 2

Maya tiene 8 afios y vive en El Salvador. Es un pais con 6 millones y medio aproximadamente de habi-
tantes, Maya vive en el Canton Agua Fria de Chalatenango, y se levanta a las 5 de la mafana para asistir
a la escuela a las 8:30.

Es la mediana de cinco y ademés de asistir al cole que, se encuentra a mas de dos horas y media cami-
nando, debe hacerse cargo de preparar y acompanar en el camino a su hermana de 7 afios Amaranta y
su hermana de 5, Brenda.

En las zonas rurales de El Salvador los nifios y nifias, tienen que recorrer caminos muy largos para asistir
a la escuela.

Maya tiene que subir empinadas cuestas y ademés hay un rio que, ella y sus hermanas deben atravesar
cuidadosamente todos los dias, en verano no es peligroso, pero con las crecidas del invierno supone un
verdadero obstéculo. Todo el trayecto a la escuela transcurre por un camino de piedras y tierra que, en
épocas de lluvias se embarra y en verano el polvo seco se adhiere a sus zapatos, por lo que antes de
entrar al colegio, Maya limpia sus zapatos y ropa y la de sus hermanas. Tiene que ser muy cuidadosa con
sus uniformes, ya que reponerlas es un gasto que su familia no se puede permitir y las hermanas mas
pequenas deben heredar su ropa.

A veces Maya se siente cansada y le duelen los pies, no es la primera vez que ella o Brenda o Amaranta,
se dan de bruces en el suelo por tropezar con piedras en el camino, una vez se hizo una herida muy fea
en la rodilla que tuvieron que desinfectarle al llegar al colegio. Ademas, eso no se lo dice a su mama para
no inquietarla, pero el camino es solitario, una buena parte del mismo lo recorren de noche y ella... ella
pasa miedo.

La escuela de Maya es un edificio ruinoso, sin calefaccion ni aire acondicionado, donde en invierno pasan
mucho frio y en verano se asan de calor, ademas en las épocas de lluvia han de poner cubos para recoger
el agua que se filtra en las clases, ya que el tejado tiene muchas goteras. El colegio no tiene biblioteca, ni
laboratorio y no hay ordenadores, ni internet. En su zona muchas otras nifias y nifios abandonan la escuela
porque es muy dificil recorrer el camino de ida y vuelta andando; Maya, ademas, debe realizar las tareas
domeésticas de la casa y cuidar a sus hermanas méas pequenas, pues sus dos hermanos mayores y su pa-
dre y sumadre trabajan el campo, lo que aumenta la dificultad para encontrar tiempo y ganas para estudiar.

La familia de Maya es pobre, ya que no puede acceder en ocasiones a la canasta béasica de alimentos, a
veces Maya pasa hambre y eso que, como estan estudiando, su familia que sabe lo importante que es la
educacién para salir de la pobreza, dejan para ellas porciones mayores de comida, quitandoselo su padre
y su madre de su alimentacion.

Sin embargo, pese a todas las dificultades, Maya tiene el suefio que no abandona, quiere convertirse en
periodista, ella quiere contar historias como la suya para cambiar el mundo y dar visibilidad a la realidad de
las personas mas desfavorecidas, le entristece la situacion de poblacién de su zona y de todas las familias
como la suya y quiere hacer algo para que otras nifias tengan una infancia mejor a la que ella est4 teniendo
y con més oportunidades.

Las nifas de familias pobres en El Salvador rural tienen no solo la dificultad de recorrer largas distancias
hasta el colegio, si no que su educacién al ser menos importante que la de los nifios y menos valorada hace
que abandonen pronto la escuela, otra razén suele ser que se casan y/o son madres muy jévenes, lo que
trunca sus estudios, no llegando la mayoria a terminar la secundaria e incluso la primaria. Ir a la Universi-
dad es aun un logro mayor, porque requiere un dinero del que muchas familias no disponen.

Abandonar pronto el colegio hace que los trabajos a los que pueden acceder sean trabajos precarios,
donde les pagan por dia trabajado, no trabajan todos los dias y donde no tienen contrato, y apenas pueden
mantenerse a ellas y a su familia. Volviendo por tanto a alimentar la rueda de la pobreza de las siguientes
generaciones.

Son las cinco de la mafiana, Maya se despierta, una idea le ha surgido de repente:
¢Como sera ir a la escuela en Espaiia?



A

TIVIOAD

OBJETIVOS

Promover el activismo para erradicar la feminizaciéon de la pobreza.

CONTENIDOS

Concepto de pobreza.
Causas de la feminizacion en la pobreza en el mundo.

TEMPORALIZACION

40 minutos.

RECURSOS

Pizarra, folios, post-it, boligrafos.

VU i

DESARROLLO

En pequefios grupos,y como conclusion a lo que han reflexionado a
lo largo de la unidad, se realizara la propuesta de que sean parte ac-
tiva de la consecucién del ODS1, cada grupo elaborarad un mensaje
para las redes sociales del centro educativo y #. Al final se hara una
puesta en comun de los mensajes.

RECOMENDACIONES

Con los mensajes y # se elaboraran post, para su publicacién en las
redes sociales del centro educativo.
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