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CONTENZIDOS

CONCEPTO DE POBREZA

La pobreza se ha entendido en un inicio como un proceso mediante el cual las necesidades
humanas basicas (como la alimentacion adecuada, la salud, la autonomia, etc.) de las personas
o los grupos no pueden satisfacerse de forma voluntaria y prolongada en el tiempo. Se puede
distinguir entre pobreza absoluta (carecer de un minimo para garantizar la supervivencia) y
pobreza relativa (estar por debajo del nivel adquisitivo medio del pais).

Sin embargo, la concepcion de la pobreza ha ido evolucionando con el tiempo:

» Frente a una idea tradicional de pobreza como estado, se tiende cada vez méas a concebirla
como proceso, con diferentes momentos y dimensiones en la vida de una persona. No se hace
referencia sélo a la renta o al gasto y a sus fuentes (el trabajo, la propiedad o las prestaciones)
sino, a la carencia de otros bienes sociales, como las relaciones, la participacion civica o la cultura.
» Frente a la pobreza como situacion de una clase social, de un grupo, o al menos de un hogar,
el término se individualiza: personas integradas en un grupo estable pueden llegar a estados de
pobreza por diferentes rupturas en su entorno o en sus vidas.

Al mismo tiempo, la pobreza no se explica solamente desde un punto de vista econémico: la
etnia, la edad, el sexo u otros rasgos o circunstancias personales o sociales pueden determinar
la inclusion o exclusion de personas o de grupos.

En la Gltima década, desde el PNUD se ha comenzado a introducir el término de pobreza mul-

tidimensional. Esta, asi como el Indice de Pobreza Multidimensional (IPM), identifica multiples
carencias a nivel de los hogares y las personas en los ambitos de la salud, la educacién y el
nivel de vida.

EL IPM:

» Refleja tanto la prevalencia de las carencias multidimensionales como su intensidad, es decir,
cuéntas carencias sufren las personas al mismo tiempo.

= También se puede utilizar para hacerse una idea general del nimero de personas que viven
en la pobreza y permite realizar comparaciones tanto entre los niveles nacional, regional y
mundial como dentro de los paises, comparando grupos étnicos, zonas rurales o urbanas, asi
como otras caracteristicas relevantes de los hogares y las comunidades.

» Ofrece un valioso complemento a las herramientas de medicion de la pobreza basadas en
los ingresos.

CAUSAS DE LA FEMINIZACION DE LA POBREZA

La feminizacion de la pobreza “hace referencia a las barreras sociales, econémicas, judiciales y
culturales que generan que las mujeres se encuentren mas expuestas al empobrecimiento de
su calidad de vida” (Alonso del Val, 2023) y que tienen como origen la discriminacion por sexo.
Este concepto se acufié en la década de los 70, gracias a la visibilizacién de la desigualdad de
género, y con los afios ha ido ganando relevancia en el estudio de la pobreza. (Ibid).

Es importante entender que al igual que la pobreza, la feminizacion es muy diversa y esta
influenciada por muchos factores, que resultan en mayores cifras de pobreza en las mujeres.

No solo los ingresos influyen en la feminizacién de la pobreza, sino que existen otras dimensio-
nes y aspectos que interseccionan y sitan a las mujeres en mayores niveles de vulnerabilidad
que los hombres.

Incluso no solo es importante hablar de diferencias entre hombres y mujeres, sino que hay que
comprender que las mujeres no constituyen un grupo homogéneo, por tanto, ser mujer puede
ser un factor de riesgo de exclusion y pobreza que, combinado con otro, hace que las mujeres
se encuentren a situacién de mayor vulnerabilidad.

Algunos de los aspectos que influyen en la feminizacién de la pobreza son:
Estado civil. Viudas y divorciadas son mas pobres.

El efecto combinado de la riqueza y la ubicacién. Si combinamos juventud, zona rural em-
pobrecida y falta de acceso a la educacion, las mujeres se casan jovenes y ya no acceden al
mercado laboral ni a recursos econdémicos propios.

El género, el pais de origen y el estatus migratorio es otro vector comun de marginacion y
de privacién. Las mujeres migrantes a menudo estan sobrerrepresentadas en empleos mal
remunerados, de mala calidad y sin regular, como el trabajo doméstico.

La monomarentalidad. Las condiciones de vida son més duras y la pobreza afecta con mayor
intensidad en los hogares de familias monomarentales debido a factores como el nivel de
ingresos que se pueden generar, las alternativas de conciliacion y la posibilidad de acceder a
cuidados.

La edad. El envejecimiento como causa de empobrecimiento esta unido a la falta de prestacio-
nes sociales derivadas del trabajo remunerado y a las grandes dependencias.

Precariedad laboral y las dificultades para el acceso y mantenimiento de un empleo. El acceso
a un empleo en condiciones justas y justamente remunerado es un derecho fundamental y ne-
cesario para el acceso y disfrute de otros derechos bésicos. El mercado de trabajo siempre ha
ofrecido peores expectativas a las mujeres: obstaculos para el acceso y mantenimiento de un
empleo, peores salarios, menores posibilidades de promocion, contratos precarios, economia
sumergida, etc. El binomio trabajo, cuidado en el &mbito familiar genera una merma econémica
y de derechos laborales a presente y a futuro para las mujeres.

Brecha digital. En la actualidad, sin embargo, la verdadera brecha digital no esté tanto en el
acceso como en el uso que mujeres y hombres hacen de la tecnologia y cémo las mujeres
aplican su uso en menor medida a su insercion laboral y su aumento de ingresos econémicos.

En algunos anélisis se considera la feminizacion de la pobreza como una forma de violencia con-
tra las mujeres. La pobreza y la violencia son la expresion de la desigualdad y la injusticia social.

Existen multiples datos que corroboran el fenémeno de la feminizacién de la pobreza, a conti-
nuacion, incluimos enlaces para reforzar datos sobre la temaética:

« Ambito nacional: Instituto de la Mujer. Mujer en cifras:
www.inmujeres.gob.es/MujerCifras/Home.htm

« Ambito Mundial: ONU Mujeres. Digiteca:
www.unwomen.org/es/digital-library


https://www.inmujeres.gob.es/MujerCifras/Home.htm
https://www.unwomen.org/es/digital-library
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OBJETIVOS

OG: Concienciar sobre como la desigualdad de género causa el fe-

némeno de feminizacién de la pobreza.

OE: » Reconocer la situacion de la feminizacién de pobreza en el
mundo e identificar sus causas y consecuencias.
» Promover el activismo para erradicar la feminizacién de la
pobreza.

CONTENIDOS

Concepto de pobreza.
Causas y consecuencias de la feminizacion en la pobreza en el
mundo.

SESION

» 10’ Presentacion y objetivos de la sesion.
¢ 20’ Actividad 1
Fin de la pobreza: Visionado del video ODS 1 Fin de la pobreza.

En él se explica la situacion de pobreza actual en el mundo y el
primer objetivo de desarrollo sostenible. Al finalizar, se generara un
debate para clarificar conceptos.

e 20’ Actividad 2

La historia de Edith: Lectura y posterior debate para reflexionar so-
bre las diferencias con la vida del alumnado y sobre los factores que
influyen en la feminizacién de la pobreza.

e 40’ Actividad 3

Participo en el ODST: Elaboracién una accién de incidencia para po-
sicionar el activismo por el fin de la feminizacién de la pobreza en
el centro educativo.

» 10’ Evaluacién y despedida.




ACTIVIDAD
ODS 1 Fin de la pobreza

DESARROLLO

Se proyectard un video explicativo sobre el objetivo de desarrollo
sostenible enfocado en la pobreza, ODS 1 Fin de la pobreza:
OBJETIVOS www.youtube.com/watch?v=PQveU35dxIE

Reconocer la situacion de la feminizacion de pobreza en el mundo
e identificar sus causas y consecuencias.

CONTENIDOS
Concepto de pobreza.

Tras el visionado se generara un debate sobre el mismo.

RECOMENDACIONES

Preguntas para el debate:

« ;Cuéntas personas viven en extrema pobreza actualmente?
TEMPORALIZACION « ;Qué entiendes por pobreza?

* ;Qué conlleva la pobreza?

» ;Qué actuaciones propone la agenda 20307

RECURSOS » 5Qué se necesita para lograr las actuaciones que propone esta
Pizarra, proyector, ordenador, altavoces. agenda del 20307

20 minutos.



http://www.youtube.com/watch?v=PQveU35dxIE

ACTIVIDAD 2
La historia de Edith

Reconocer la situacion de la feminizacién de pobreza en el mundo e
identificar sus causas y consecuencias.

Causas y consecuencias de la feminizacién de la pobreza.
20 minutos.
La historia de Edith, folios, boligrafos.

Lectura conjunta de todo el alumnado del relato “La historia de Edith”,
posteriormente se dividira la clase en cuatro grupos con el objetivo de
reflexionar y debatir sobre la temética, y finalizara la actividad con una
puesta en comun para clarificar conceptos.

Preguntas para la reflexion:
« ;Qué otras circunstancias impiden a Edith y a las estudiantes en
el Salvador ir a la universidad y obtener puestos de trabajo bien
pagados que las alejen de la pobreza?
« ;Como cambiaria tu vida si la intercambiaras por la de Edith, qué
cosas no te gustarian en esa nueva vida?
« ;Crees que se puede cambiar la vida de las adolescentes salva-
dorenas o las cosas nunca cambian? Razona tu respuesta.

La historia de Edith contiene informacién que puede ser ampliada tan-
to por el profesorado como por el alumnado:

« La asociacién Mélida Anaya Montes, Las Mélidas.

» El grupo musical Las Musas desconectadas.

ANEXO ACTIVIDAD 2

La historia de Edith

Edith tiene 14 afios, vive en El Salvador, concretamente en el departamento con un nombre muy similar,
San Salvador, uno de los mas poblados y con méas municipios del pais, concretamente en el municipio
de San Marcos. Ella esté estudiando el tercer ciclo de educacién basica y le queda un afio para ir a la
universidad.

Edith quiere ir a la universidad porque quiere ser periodista, ha estado acudiendo a cursos y talleres de una
organizacién feminista en San Salvador, llamada Las Mélidas, y ahi la han informado sobre sus derechos y
ha tomado conciencia de que su situacién de menores oportunidades en la vida, tienen mucho que ver con
las desigualdades entre hombres y mujeres en su pais y en el mundo.

Ha decidido que seré periodista de investigacion, piensa hacer reportajes y documentales para sensibilizar
al mundo sobre la situacién de pobreza que afecta mas a las mujeres que a los hombres. Esté convencida
que mejorar la vida de las mujeres depende no solo de que adquieran educacién, si no de mejorar las leyes
y paises donde viven y concienciar al mundo que su pobreza y falta de recursos debe acabar.

Esos talleres le han picado el gusanillo del activismo y con unos compas de la asociacion, han organizado
una colectiva (asf se llama una asociacién en El Salvador) en su barrio, estan trabajando en un plan que les
permita mejorar sus situaciones y las de otras chavalas.

La verdad es que hay tanto que hacer que a veces pierden la motivacién y dudan si luchar por sus derechos
y mejorar la vida de las mujeres no seré una utopia.

Para empezar, el caso de Edith, que es una estudiante modelo, es el caso de muy pocas de las adolescentes
que ella conoce; si tu familia no ve la importancia de que estudies para mejorar la economia familiar, sino
que piensa que es mucho mejor que te pongas a trabajar, es muy posible que no tengas el acompana-
miento que requiere un proyecto de estudio, con sus éxitos y fracasos, para que prospere. Si tenemos en
cuenta que un porcentaje muy alto de las familias en el municipio donde vive Edith no alcanzan la canasta
bésica, estamos hablando de hogares pobres que necesitan que los hijos e hijas trabajen y donde disponer
del dinero necesario para estudiar es un lujo. Edith quiere que la asociacion ofrezca talleres de lectura y
escritura para nifias y adolescentes que hayan abandonado los estudios.

Y ademas esté lo peligroso que su pais El Salvador es sobre todo para las mujeres, en los departamentos
como San Salvador las pandillas han convertido todo en una guerra y si vives en una zona controlada por
una pandilla puede ser muy peligroso trasladarse por estudios, ocio o trabajo a otra zona; muchas mujeres
salvadorefas han desaparecido y otras muchas sufren la violencia y el acoso sexual. En la Comunidad
de Cristo Redentor, un 27 de noviembre de 2019, Edith todavia se entristece al recordarlo, Evelyn Raquel
Salazar desaparecié. Su desapariciéon movilizé a las mujeres salvadorefias como nunca en un movimiento
llamado “Alerta Raquel’, y aunque Raquel no ha aparecido, las mujeres han levantado la voz contra la
violencia que sufren. Hay una cancion con su nombre que canta un grupo musical de mujeres feministas
que se llama las Musas Desconectadas, esta cancion se ha convertido en un himno para ella y sus amigas.

Y, por si fuera poco, lo peligroso y violento que es el pais para las mujeres, muchas adolescentes salvado-
refias son madres muy jovenes, esa realidad tan cercana a Edith y sus compafieras de asociacién es la
que quieren cambiar, con mas educacién sexo-afectiva, ya que ser madres tan jovenes empobrece mucho
mas a las mujeres.

Asi que entre embarazos, violencia, oposicion familiar y pobreza que las obliga a abandonar pronto el
colegio hace que, para las jovenes salvadorefias, los trabajos a los que pueden acceder sean trabajos pre-
carios, donde les pagan por dia trabajado, no trabajan todos los dias y donde no tienen contrato, y apenas
pueden mantenerse a ellas y a su familia, sin independencia econémica, dependiendo de padres, maridos
y novios con consecuencias de pérdida de libertad, por la desigualdad de las relaciones al no disponer de
sus propios ingresos. Y asi como un hdmster en una rueda, una y otra vez gira su vida, sin poder salir de la
pobreza y perpetuandose en las préximas generaciones.

Hoy Edith se ha levantado esperanzada, ha conectado el mévil y escucha “Voz de mujer” de las Musas Des-
conectadas, acabar con la feminizacién de la pobreza no le parece una utopia, se despereza con rapidez,
tiene mucho que hacer después de clase, ha quedado con las de su colectiva para pintar pancartas para
la manifestacién del dia internacional de la eliminacién de la violencia contra las mujeres, el 25 N es muy
pronto y queda mucho por organizar.



ACTIVIDAD

OBJETIVOS

Promover el activismo para erradicar la feminizaciéon de la pobreza.

CONTENIDOS

Concepto de pobreza.
Causas de la feminizacion en la pobreza en el mundo.

TEMPORALIZACION

40 minutos.

RECURSOS
Pizarra, folios, post-it, boligrafos, rotuladores.

DESARROLLO

Se dividira al alumnado en grupos y como conclusion a lo que han
reflexionado a lo largo de la unidad, se les realizara la propuesta de
que cada grupo idee una actividad a implementar en su centro edu-
cativo y asi dar a conocer la feminizacion de la pobreza y el ODS 1,
a continuacion, se hara una puesta en comun de las propuestas, se
analizaran pros y contras para su implementacién y se llegaré a un
acuerdo para que la clase realice la actividad més votada.

RECOMENDACIONES

Cuestiones a tener en cuenta por cada grupo a la hora de elegir una
accioén de incidencia viable:

» Titulo

* Objetivo

e Mensajes

» Temporalizacion

* Recursos materiales
* Presupuesto
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